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PLAN DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE EN EDAD ESCOLAR: — —
ITINERARIO DE RENDIMIENTO DEPORTIVO.
COMISION PROVINCIAL DE CUENCA.-CIRCULAR 30/14
CAMPEONATO PROVINCIAL DE BICICLETA TODO TERRENO (B.T.T.).

Esta competicion esta englobada dentro del Convenio de
colaboracion entre la Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes y la
Diputacion Provincial de Cuenca para el desarrollo del Plan de actividad
fisica y el deporte en edad escolar 2013-2014.

En aplicacion de la normativa por la que se desarrolla el Plan de la
Actividad Fisica y el Deporte en Edad Escolar en sus fases provinciales y
regionales, y en cumplimiento del programa deportivo establecido por esta
Comisién Provincial para la temporada 2013/14, se convoca el CAMPEONATO
PROVINCIAL DE BICICLETA TODO TERRENO (B.T.T.) de acuerdo con las
siguientes normas:

PRIMERA.- PARTICIPACION.

Podran participar en estos Campeonatos los equipos que realicen su
inscripcion en la pagina web: http://deportesclm.educa.jiccm.es inscribiendo a
los correspondientes ciclistas en la misma y enviando el formulario de
inscripcién que se adjunta.

SEGUNDA.- EDADES DE PARTICIPACION.

Las categorias de participacion, de forma general, es masculina y femenina
en:

- Cadete, nacidos/as en 1998 y 1999.

- Infantil, nacidos/as en 2000 y 2001.

- Alevin, nacidos/as en 2002, 2003 y permitiéndose los del 2004.
Iniciacion y familiar.

TERCERA.- DOCUMENTACION.

Para todas las modalidades deportivas y categorias se presentara la
siguiente documentacion:

a) Documentacion Individual.

Todos los ciclistas deberan presentar al arbitro o juez, antes del inicio de cada
competicion, el original o una fotocopia compulsada del Documento Nacional
de ldentidad o Pasaporte. En el caso de participantes extranjeros, deberan
presentar el original o una fotocopia compulsada de la Tarjeta de Residencia.
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En ningln caso se considerara valida la presentacion de cualquier documento
que acredite que el Documento Nacional de Identidad, el Pasaporte o la Tarjeta
de Residencia, se encuentra en tramitacion.

b) Documentacion Colectiva.

Todos delegados de los ciclistas deberan presentar al arbitro o juez, antes del
inicio de cada competicion, el original o una fotocopia compulsada del
Formulario de Inscripcién, debidamente sellado y diligenciado por el
correspondiente Servicio Periférico de la Consejeria de Educacion, Cultura y
Deportes. Servicio de Deportes.

CUARTA.- SEGURO DE ACCIDENTES.

ATENCION DE URGENCIA A TRAVES DEL SERVICIO DE SALUD DE
CASTILLA-LA MANCHA (SESCAM)

Para los accidentes ocurridos en Castilla-La Mancha, el SESCAM
prestara la primera atencion al accidentado en los Centros del Sistema
Pablico de Salud. Entendiendo por ésta la correspondiente a la evaluacion y
tratamiento iniciales, incluyendo, en los casos en que sea preciso, el traslado al
centro sanitario del SESCAM.

El plazo maximo para la solicitud de cualquier atencién sera de 48 horas
desde el momento que se produjo el accidente o lesion, siendo imprescindible
la presentacion de la Tarjeta Sanitaria del accidentado.

Una vez concluida esta primera atencion y en el caso de que el paciente
necesitase un posterior tratamiento o asistencia sanitaria, entrara en vigor la
cobertura prestada por la compaiiia ASISA.

SEGUNDA ATENCION A TRAVES DE LA RED DE CENTROS
CONCERTADOS DE ASISA

Para ello, antes de acudir a un centro concertado sera necesario:

a) Cumplimentar el correspondiente talon de asistencia y parte de
lesiones por parte del asegurado o alguien en su nombre y dirigirse a la
Delegacion de ASISA correspondiente.

Los talones y partes de lesiones seran facilitados por los Servicios Periféricos
de la Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes a los participantes. El parte
de lesiones se lo podran descargar de la web http://deportesclm.educa.jccm.es/

b) Presentar el informe de |la atencion de urgencia hospitalaria o del centro de
salud realizado por el médico del SESCAM.
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Si se requiere continuidad de la atencion, visitas sucesivas, pruebas
complementarias (Resonancia Magnética, TAC,...) rehabilitacion o cualquier
otra prestacion, el participante debera solicitar autorizacion a ASISA con
antelacion suficiente.

Toda la informacion (protocolo de actuacién) y documentos (volante de
asistencia y red de centros) a utilizar en caso de accidente deportivo estaran a
vuestra  disposicién en la Web del deporte  escolar.
http://deportescim.educa.jccm.es/seguro.php

QUINTA.- NORMAS TECNICAS.

Bajo la direccion técnica de la Federacién Regional y Delegacion
Provincial de Ciclismo en Cuenca se establece, la celebracion de una prueba:

La prueba se celebrard sobre un circuito cerrado con una longitud
aproximada de unos 4 Km. bajo la modalidad de Cross-country (XCO).

Las distancias a recorrer seran las siguientes:

Categoria Cadete Masculino: 20 Km. aprox.
Categoria Cadete Femenino: 12 Km. aprox.
Categoria Infantil Masculino: 12 Km. Aprox.
Categoria Infantil femenina: 8 Km. Aprox.
Categoria Alevin Masculino: 8 Km. Aprox.
Categoria Alevin Femenino: 4 Km. Aprox.
Iniciacion y Familiar: 4 Km. Aprox.

Se advierte de la necesidad obligatoria de uso del casco de material
rigido homologado para la realizacion de las pruebas, incluido el
entrenamiento.

Al finalizar la Gltima prueba, tendra lugar la entrega de medallas y
trofeos.

CLASIFICACIONES Y RESULTADOS.

Para la competicion provincial la clasificacion sera igual que en el
regional, pero con los corredores conquenses:

- clasificacion individual segun el orden de llegada a la meta.

- clasificacion por equipos que se obtendra sumando los puntos
obtenidos por los/las 3 primeros/as clasificados/as de sus componentes,
siendo vencedor/a el que consiga menor puntuacion y clasificandose a
los/las restantes sucesivamente.
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Las puntuaciones se establecen adjudicando un punto alfa la primer/a
clasificado/a, dos al segundo/a, tres al tercero/a y asi sucesivamente, hasta el
ultimo corredor clasificado en meta. En caso de empate a puntos entre dos o
mas equipos obtendra mejor clasificacion aquel cuyo primer corredor en
puntuar haya logrado un mejor puesto.

No seran tenidos en cuenta a efectos de clasificacion por equipos, aquellos que
no consigan puntuar en la clasificacion individual como minimo con 3 de sus
participantes.

- Despues de la disputa del campeonato, se publicaran los resultados finales en
la pagina web del deporte escolar en Castilla-La Mancha
http://deportescim.educa.jccm.es/ y en la web de |la Federacién Regional de
Ciclismo http://www.ciclismoclm.com/.

PREMIOS.

- A nivel individual: Recibiran medalla los/las tres primeros/as clasificados/as
segun el orden de llegada establecido por los jueces-arbitros de la prueba.

- Por equipos: Los equipos clasificados en primero, segundo, y tercer lugar de
la prueba de BTT, recibiran un trofeo.

JORNADA DE INICIACION.

Con el objetivo de promocionar y facilitar el acceso de los escolares
castellano-manchegos a una primera practica o participacién no competitiva a
la modalidad del BTT, se celebrara una actividad de iniciacion abierta a todo el
alumnado de Ensefianza Primaria.

Para inscribirse en esta Jornada de Iniciacion debe hacerlo de la manera
explicada anteriormente en esta circular.

SEXTA.- LUGAR Y FECHA DE CELEBRACION.

Este campeonato se disputara en una jornada:

- En QUINTANAR DEL REY (Pabellén Polideportivo “Angel Lancho”
— Paraje San Isidro) sabado 14 de junio 2014.

Horario de las pruebas:

28
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9:30 horas: Recogida de dorsales.

10:00 horas: Cadete Masculino y Femenino.

10:45 horas: Infantil Masculino y Femenino.

11:30 horas: Alevin Masculino y Femenino.

11:00 Iniciacion y Familiar en un circuito preparado para la Iniciacion.

SEPTIMA.- INSCRIPCIONES.

Para participar en este Campeonato, es necesario que los Clubes o
Entidades se hayan dado de alta o lo soliciten a este Servicio de Deportes,
para poder hacerlo, a traves de la pagina web:
http://deportescim.educa.iccm.es asi como la formalizacién de los boletines de
inscripcion adjuntos preferiblemente rellenada a ordenador y enviada via email,
qgue deberan tener entrada en este Servicio de Deportes antes de las 14 horas
del dia 11 de junio (miércoles) de 2014.

OCTAVA.- CAMPEONATO REGIONAL.

Se han disputado ya varias pruebas regionales en TOLEDO y ALCAZAR
DE SAN JUAN. Segin confirmacion de la federacion de Ciclismo de Castilla-
La Mancha.

Las normas técnicas y condiciones de participacion son las establecidas
en las normas del Campeonato Regional del Deporte en Edad Escolar y en la
convocatoria del campeonato.

NOVENA.- DESPLAZAMIENTOS.

Ahora mas que nunca, es imprescindible el mayor control de los
desplazamientos a realizar. Los equipos de localidades distintas a la capital,
efectuaran sus desplazamientos de conformidad con la normativa establecida
por este Servicio de Deportes.

Se han enviado partes de viajes que deben ser rellenados por el delegado
del equipo antes de emprender cualquier desplazamiento. Una de las copias —
el original- se entregara al transportista en el momento del viaje y la segunda
nos sera remitida en la primera semana de cada mes, para el control
correspondiente.

Aunque en un desplazamiento viajen varios equipos, incluso
pertenecientes a distintos clubes, se le entregara al transportista UN_UNICO
parte por viaje.

Nadie podra viajar en los autobuses si no es del campeonato.
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DECIMA.- VIAJES.

Se utilizaran vehiculos adecuados al nimero de ciclistas que se
desplacen, realizandose, en su caso las correspondientes rutas para recogida
de estos ciclistas, que seran coordinadas por este Servicio de Deportes a la
vista de las inscripciones efectuadas.

UNDECIMA.- EDUCACION EN VALORES.

En esta circular se adjunta unos consejos referentes a la educacioén en
valores a tener en cuenta por los participantes, entrenadores-delegados vy
padres, dichas recomendaciones deben ser tenidas en cuenta por los
anteriores, de cara a proporcionar una correcta educacion en valores a los
participantes.

DUODECIMA.- ACTIVIDAD FiSICA Y PREVENCION DE LA OBESIDAD
INFANTIL.

El tratamiento ideal de la obesidad es la prevencion, y la escuela es el
lugar adecuado para informar acerca de la alimentaciéon en general y educar
sobre habitos alimenticios saludables en particular, asi como para promover y
facilitar el desarrollo de ejercicio fisico a distintos niveles de actividad.

La recomendacion para el mes de junio “Oriéntele hacia las
actividades fisicas que se acerquen mas a sus gustos e intereses.
Informese de las actividades que se realizan en su localidad para
ofrecerle 2 6 3 posibilidades de poder practicarlas”.

Para lo no previsto en esta circular, asi como para la normativa del Plan
de la Actividad Fisica y el Deporte en Edad Escolar, remitirse a la Orden de
05/09/2013, de la Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes, por la que
se regula y convoca el Plan de la Actividad Fisica y el Deporte en Edad
Escolar de Castilla-La Mancha para el curso 2013-2014; expuesto en la
pagina web: http://deportesclm.educa.jccm.es asi con en el siguiente enlace:

http://deportescim.educa.jccm.es/PDF/convocatoria Plan Actividad Fisica vy
Deporte en Edad Escolar 13 14.pdf

e Normas del Plan de la Actividad Fisica y el Deporte en Edad Escolar:
http://deportescim.educa.jccm.es/PDF/normas generales 1314.pdf

La participacion en este campeonato supone la aceptacion tacita
de las presentes normas.
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Cualquier duda que pueda presentarse en la interpretacién de éstas

debe consultarse al Servicio de Deportes de la Consejeria de Educacion,
Cultura y Deportes:

JESUS ALBERTO PONTONES LAHOZ 969178852
(Responsable Técnico)
MOVIL DEL SERVICIO DE DEPORTES 680220236
FAX 969178866

O en el Servicio de Deportes de la Diputacion Provincial de Cuenca:

| DIPUTACION DE CUENCA DEPORTES | 969229538 |

También os podéis poner en contacto por correo electronico en las
siguientes direcciones:

jesusalberto.pontones@jccm.es y deportes@dipucuenca.es

Cuenca a, 1 de junio 2014
EL COORDINADOR PROVINCIAL
PRESIDENTE DE LA COMISION PR,OVfNCIAL
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